




contigo

me siento muy de finca

un sonido dulce pasando

Interconectar nuestros deseos

el rojo, claro, el rojo

un poquito de atasco

la palabra no estaba aún en el vocabulario
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le presto el asiento?
no hace falta, gracias
no siéntese, insisto

que va, que va
imagino que viene del trabajo

en qué trabaja?
bueno ya se ha levantado

pues si quiere estar de pie...
claro, no me importa. me paso el día sentada en mi trabajo.

será por eso que estamos aquí
¿llevas viniendo mucho por aquí?

¿qué importará eso?
yo lo digo porque ahora el sillón se queda libre

¿nunca acepta la ayuda que le dan?
no he pedido ninguna ayuda

pero por alguna razón estoy aquí
siéntate!

bien. por mí que no quede. aunque siempre que ofrezco o 
ofrecen ayuda sea quien sea... ambas personas nos senti-

mos mejor. nos podemos ayudar...
que no quiero ayuda! ayuda necesitas tú

veo que la necesitamos las dos, adiós muy buenas
pero ya no entra en la consulta?

sí, pero me acaban de llamar, adiós
pues me siento

bien







un chai latte con leche de avena.

siempre has sido tan sofisticada, tía,yo soy más de vaca de toda la vida.

la leche de vaca es malísima para la digestión. A mí me deja hinchadísima. 

A ti también te vendría bien pasarte a la leche vegetal.

y que lo digas... hasta el horóscopo me lo dice: déjate los atracones 

nocturnos. Es la leche con galletas de antes de dormir. Me sienta fatal.

normal. ¿Has probado a dejar el gluten? Yo probé una dieta ancestral de 

una tribu peruana y eso sí que te hace renacer. 

me encanta la comida mierder, pero la tengo q dejar. Tendría que hacerte 

más caso, porque tú estás monísima y yo no puedo mirarme al espejo.

Es que se te nota que la piel la tienes apagada. Que tú siempre estás 

guapísima, eh. Tienes como una belleza natural. Pero si te cuidaras, por 

dentro y por fuera, tu cuerpo lo agradecería. De hecho, en el centro tenemos 

servicio de nutricionista. Puedo pasarte los precios si te interesa.

tengo la piel apagadísima, ¿verdad?

total, creo que tienes un subtono amarillento. Eso está conectado con el 

chacra base. Míratelo.

no me digas! y eso cómo se mira? Míramelo tú, por favor.

claro, titi. Pásate un día por casa y te hago un chekeo. Pero vamos, lo tienes 

bloqueadísimo, seguro. ¿Cómo llevas tu vida sexual?

mal.

pues ahí lo tienes. Es que el placer sexual es importantísimo para estar sana. 

joder, me encanta esa manera que tienes de conectarlo todo. Me encanta 

hablar contigo porque me haces entenderme. El chai ese, ¿está bueno?

sí! ¿Quieres probarlo? Si te gusta, en casa tengo un montón de bolsas.

sí, déjame probar... O mejor pídeme uno

traenos otro, por fa. Gracias.

selva.

dime.

me encanta tu nombre: Selva. ¿De dónde te viene?

me vino de dentro. Un día meditando, lo escuché salir de dentro y decidí 

que ese sería mi nombre. Es que el nombre es tan importante.

¿qué te parece el mío? muy simple, ¿no?



La vida es una pasada, el que 
no disfruta es porque es un 
amargado y el que no tiene 
dinero es porque es un vago. 
Tú piensa algo y si te esfuerzas 
lo consigues. Yo me propuse 
montar piscinas prefabricadas 
y acabo de montarle una a 
Santiago Segura en su ático 
de Gran Vía. Estoy cansado de 
la gente que se queja. España 
es la mejor tierra del mundo.
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